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Unidad 7

iHazte amigo de tu medio!




Generalmente vivimos en una casa. A veces es grande y a veces pequefia.
Puede quedar situada en una zona de montafias o cerca al mar; puede estar
construida de ladrillos, de madera, o de barro, o de pronto no tiene paredes...
En fin, las casas donde vivimos suelen ser diferentes unas de otras.

También suelen ser diferentes los sitios donde estdn ubicadas nuestras casas.
Los paisajes en nuestro pais cambia con sélo viajar un poco.

El asunto es que no siempre sabemos por qué los sitios donde vivimos son asi
como son. A veces ni siquiera los conocemos muy bien, y si nos preguntaran
desde cuando es que el paisaje donde vivimos es de la manera que es,
seguramente pasariamos dificultades para contestar.

En esta unidad vamos a mirar el sitio donde vivimos y vamos a pensar cémo
nos gustaria que fuera. Trabajaremos tres guias:

1. jHagamos un diagnéstico! En ella vamos a describir el sitio donde vivimos
Y vamos a averiguar por qué es asi.

2. ¢Por qué esta asi? ¢Desde cuéndo es asi? No todo empezé cuando naciste.
Desde hace ya un buen tiempo nuestros padres, los abuelos, los papas de los
abuelos y mucha ofra gente ha trabajado en los lugares donde vivimos y por eso
nuestro medio ambiente es como es.

3. {Vamos a ordenar la casa! Si uno va a hacer una cosa es bueno hacerla bien,
para que dure, y vale la pena preguntarnos si el paisaje donde vivimos nos va
a durar y qué tenemos que arreglar para que dure y dure...

Creemos que es importante que mires el sitio donde vives. Aunque en unas
ocasiones es mas claro que en ofras, la verdad es que el mundo se esté
deteriorando a pasos gigantes y es importante pensar qué tenemos que hacer
nosotros o qué debemos decirles a los grandes para que después, cuando
también seamos grandes, jsigamos teniendo un sitio donde vivir!

=
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Como es nuestra vereda

Partamos de tus ideas

A veces, cuando amanece, uno sabe que ese dia va a llover, asi no esté
lloviendo adn. Tu mamé a veces lo dice y de pronto hasta t6 mismo lo
adivinas o por lo menos lo sientes.

Para eso t0, o la persona que lo dice, hace un diagnéstico del tiempo.
Observa las condiciones del clima y saca una conclusién: va a llover.
Y la mayoria de las veces... jjjpues llueve!!!

Tu experiencia

Elabora en tu cuaderno una lista de las cosas en que
te fijas t0 u ofra persona para saber si va a llover.
Compérala con tus compafieros.
¢Se fijan en lo mismo?

EOE
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Seguramente 1 has ido donde el doctor. Los doctores siempre tratan
de averiguar qué enfermedad tiene uno.

Preguntan y preguntan. Quieren saber qué sientes, donde te duele, miran
qué color tienes, te revisan por todas partes. Si no estédn muy seguros,

te mandan hacer diferentes exdmenes. Asi, los doctores realizan un
diagnéstico para saber qué enfermedad tienes.

Juguemos

Relnete con otro compafiero para jugar al doctor. Uno deberd hacer el
papel de paciente y pensar en alguna enfermedad bien dificil de averiguar.
El otro haré el papel de doctor y debe realizar un diagnéstico preguntando
y preguntando hasta saber la enfermedad que tiene el compafiero.

~ jCroac! No puede ser solamente un dolor de
H estémago, porque para adivinarlo no hay que
hacer muchas preguntas. Tiene que ser una
enfermedad dificil, que presente muchos

Asi el compariero tendré que hacer muchas
preguntas para poder diagnosticar.

Unidad 7 - Guia 1
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El medio ambiente es fruto de nuestra forma de vida y de
nuestro trabaja

Las personas vivimos en un medio natural. Para satisfacer muchas

de nuestras necesidades usamos diferentes recursos naturales que nos ofrece
el medio. Por ejemplo, tomamos agua de los rios y las quebradas para

el consumo de la casa, para regar los cultivos y para los bebederos del
ganado. También las ciudades gastan una gran cantidad de agua para

el uso de las viviendas, para el funcionamiento de las fabricas y para la
produccién de energia eléctrica.

Ciencias Sociales 3



También utilizamos mucha
madera de los bosques. En el
campo, muchas casas la toman
todos los dias para la cocina.
También los aserraderos la
compran para cortarla y alistarla
para que la usen los carpinteros
y las fébricas de muebles. Las
fabricas de papel y de cartén
también usan mucha madera
para hacer sus productos. Mira a
tu alrededor. Mira las
construcciones, las cosas que
utilizas en tu vida diaria.
Imagina la cantidad de madera
que se ha necesitado para
producir todas esas cosas.

También aprovechamos los nutrientes del suelo.
Cuando cultivamos cualquier producto:
trigo, maiz, café, sorgo, arroz o papd,
preparamos la tierra, le quitamos la
vegetaciéon que tiene y sembramos
otras plantas. Esas plantas se
alimentan con los nutrientes del
suelo. Luego recogemos la

cosecha y volvemos a sembrar.

Los recursos naturales son algo asi como
los productos de la naturaleza. El agua, el
aire, el sol, las plantas, los animales, las
rocas, fodo lo que te rodea que no haya
sido hecho por el hombre, son los recursos
naturales. El hombre utiliza estos recursos
para vivir. Claro que a veces abusa y los
utiliza y los utiliza sin darle tiempo a la
naturaleza de que los vuelva a producir. Y
la deja ahi, malherida...

Unidad 7 - Guia 1



También utilizamos parte de la fauna. Pescamos
en los grandes rios y cazamos algunas aves
para comer. A ofros animales los cazamos
para usar su cuero. Para hacer todas
esas cosas las personas trabajan.

No sélo tomamos cosas

Pero también, en nuestra vida y en nuestro trabajo producimos cosas que se
las agregamos a la naturaleza. Por ejemplo, hacemos carreteras,
construimos nuestras casas y escuelas. También hacemos féabricas donde
producimos muchas cosas que necesitamos. Construimos represas para
acumular agua para el consumo de las ciudades. Todas estas cosas que las
personas construyen, cambian el paisaje natural por un paisaje social. Es
decir, un paisaje en el que hay elementos de la naturaleza pero
transformados por el hombre.

Las transformaciones del medio traen cosas buenas. Esas transformaciones
permiten que en tu vereda vivas 10, tu familia y tus vecinos.

Ciencias Sociales 3



Las carreteras te permiten viajar de un lado a ofro. Le sirven a muchos
campesinos sacar sus cosechas al mercado. Le permite a los productos de las
fabricas llegar al mercado para que 10 los compres.

El aprovechamiento del suelo hace que 10 y todas las personas del pais
coman alimentos ricos y nutritivos. La extraccién de madera de los bosques
te permite tener un lépiz en tu mano y un cuaderno para trabajar. Seguro
también te permite estar sentado en tu silla y tener una mesa para escribir.

También causamos dano
Pero las transformaciones del medio también traen cosas malas.

Una de las consecuencias es que los recursos se agotan. El medio nos aporta
cosas y cuando las usamos... jpues ya no estédn més ahi! Si las personas
sacan y sacan cosas del medio, y no se preocupan por reponerlas y permitir
que la naturaleza misma las reponga, los recursos se acaban.

Imagina que un dia llegan de ofro planeta unos seres que se alimentan de
personas. Imaginate a estos extraterrestres devorando y devorando gente sin
parar hasta que sélo quedan unos pocos nifios y nifias. ¢ Cuénto tiempo
pasaria hasta que crecieran y pudieran tener hijos?

Y que luego los exiraterrestres hambrientos y desesperados se devoraran

a todas las nifias. ¢Cémo haria el planeta para producir més personas?

Unidad 7 - Guia 1 11



12

Lo mismo sucede con la naturaleza.
Casi todos los bosques del pais han sido talados.

Al talar los bosques, muchos animales han perdido su vivienda y su
alimento. Muchas personas también, porque los suelos ya no se sostienen
y ocasionan derrumbes.

También por talar los bosques, los nacederos de agua de las quebradas se
han secado, y muchas quebradas estan desprotegidas. Se secan durante el
verano, e incluso, en el invierno no alcanzan a producir suficiente agua

para todas las necesidades de las personas.

Por eso siempre dicen que cuando se tala un érbol se deben sembrar
minimo ofros dos, que no se deben pescar los peces pequefios, ni matar los
animales que no necesitemos y menos a las hembras cargadas.

Parece que los extraterrestres
somos nosotros, que estamos
acabando con el mundo que
nos rodea, contaminando las
aguas y el aire, quemando
los suelos, acabando con los
animales y con nosotros
mismos con tfantas guerras y
con tanta violencia.

Ciencias Sociales 3



Los desechos, jqué desastre!

Otro problema grave es que en
nuestra vida y en nuestro trabajo producimos
muchos desechos. La mayoria son muy perjudiciales.

Algunos son naturales. Por ejemplo, los excrementos de las personas y de los
animales, las cascaras de frutas, las tripas de los animales. Estos desechos se
descomponen y la tierra los absorbe. Incluso pueden servir de abono. Pero si
no se manejan bien, contaminan el agua, la tierra y el aire.

Cuando las aguas negras de las casas, de la vereda o de un pueblo, se
botan al rio sin hacerles antes algin tratamiento, los excrementos
contaminan el agua y ésta ya no se debe usar para el consumo humano. Las
bacterias que tiene esta agua pueden producir graves enfermedades como el
célera. También producen muchas enfermedades en la piel. Lo mismo sucede
cuando echamos a la quebrada el agua que sale de una marranera.

Unidad 7 - Guia 1
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Otros desechos no son naturales sino que son producidos por el hombre
mediante procesos industriales. Son mucho més perjudiciales que los
naturales porque no se descomponen muy facil. Otros no se descomponen
nunca y se quedan en el medio para siempre. Muchos de estos desechos
matan a ofros seres. Por ejemplo, casi todos los jabones que utilizamos en la
casa, ensucian el agua y matan los peces y las plantas. Lo mismo sucede con
los residuos de muchas fébricas que van a parar a los rios.

Muchos de los pesticidas y plaguicidas que se utilizan en los cultivos también
envenenan el agua.

Las grandes ciudades también producen muchos desechos. Las fabricas y los
carros echan mucho humo que contamina el aire y produce enfermedades
respiratorias.
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Entonces la naturaleza...

Todos estos dafios que le producimos a la naturaleza, rompen el equilibrio
natural del medio o el equilibrio ecolégico. La naturaleza sabe cémo hacer
las cosas. Todas las cosas de la naturaleza estan relacionadas unas con
otras. Unas dependen de otras. El agua depende de los bosques, los suelos
dependen de la vegetacién, las plantas necesitan del suelo y del agua para
crecer. Toda la naturaleza funciona como un relojito. Todo muy preciso y
organizado para que las cosas marchen bien.

Pero cuando nosotros producimos algunos cambios, el mecanismo de la
naturaleza se desorganiza, la naturaleza ya no sabe qué hacer y se
descontrola como si estuviera loca.

Por ejemplo, si tumbamos los bosques, los suelos se erosionan y se deslizan.
Antes las raices de las plantas y los érboles sostenian la tierra en su lugar.
Como las raices ya no estén, se producen avalanchas. Tampoco hay quien
absorba el agua de la lluvia y en invierno, cuando hay mucha agua, los rios
se crecen y se desbordan.

Unidad 7 - Guia 1
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Hablan los nifos y las nifias

La verdad es que el mundo se
nos estd dafiando muy
rapidamente. Tan rapidamente
que mucha gente se esté
preguntando si a los nifios de
hoy, como 10, les quedaré algo
para vivir cuando sean grandes.

En nuestro pais ain tenemos
muchas cosas para vivir, pero si
no las cuidamos se nos
terminardn rapidamente.

Un nifio como 0, que vive en un pais llamado Tanzania, esté muy furioso
con esta costumbre de las personas de actuar sin pensar en los demas y en
las consecuencias de sus actos para el medio. Se llama Amish Shas y
escribio lo siguiente:

Quisiera decir a todas las personas que piensen ofra vez antes de quemar los
bosques, piensen otra vez para construir la casa del hombre, piensen otra vez,
antes de cortar los érboles, piensen ofra vez. Piensen en todas las personas, o en
algunas de ellas. Cuando los bosques se acaben, el desierto vendrd otra vez, el
aumento del CO, haré que la Tierra sea més caliente y la vida més corta.
Déjenme decirlo, piensen ofra vez, piensen acerca del desierto, del oxigeno, y
las flores, y alzando la voz, les digo a todos, piensen otra vez.

El CO; es un gas que se desprende
en el humo cuando se quema algo.
Las fébricas y los automéyviles
producen mucho CO,. Este gas
atrapa el calor del Sol en la
atmésfera de la Tierra. Al aumentar
la cantidad de CO, en la atmésfera
se aumenta la temperatura de la
Tierra. El problema es que la Tierra
se estd calentando demasiado. Se
estdn derritiendo los nevados,
inundando las tierras y muriendo
muchas especies.

16 Ciencias Sociales 3



En Tanzania hay
también una nifia
muy triste con este
problema. La nifia
se llama Aditi :
Charda y escribié
este poema:

Lectura
ECHA UN ULTIMO VISTAZO

Siéntate bajo un arbol y deja que la quietud te
envuelva.

Permite que la liana acaricie tu cabello
suavemente,

mientras observas los rayos del sol jugueteando
sobre las hojas caidas.

Escucha con atencién y oirés el gorgoteo

de un arroyo cercano, que habla con los monos
que estan en las ramas sobre tu cabeza.

Mira con cuidado y verdas el verdor de
[6venes tallos

~di
que se dirigen hacia el Sol; =7 T g
-

verds también el brillante rocio
en las florecillas amarillas y rojas.

Mira largamente y con mucha atencié
porque deseards poder recordar y de:
a tus nietos

cuando dentro de muchos afios regres
y encuentres tan sélo un desierto desn

jij Seguro que cuando
grande va a ser poetallll
Escribe ti también
un poema al futuro
de la Tierra.

Unidad 7 - Guia 1 17
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También hablan los grandes

Muchas otras personas de todo el mundo estan muy preocupadas y
asustadas con esta situacién. Mira, por ejemplo, algunas cosas que han
dicho dos personas muy conocidas: el sefior Boutros Ghali, que es el
secretario general de las Naciones Unidas, y el sefior Mikhail Gorbachev
quien fue presidente de un gran pais que se llama Rusia.

Relnete con tus compafieros, para leer
estos textos. Piensa a qué se refieren
estos escritos y si tienen que ver contigo
y con tu vereda.

El sefior Ghali dijo:

“Los nifios son las victimas
principales de la degradacién del
medio ambiente. En todos los
paises del mundo, ricos y pobres,
son ellos los primeros en sufrir las
consecuencias de la pobreza, la
desnutricion, la enfermedad y la
contaminacion”.

El sefior Gorbachev dijo:

“El mayor reto para nuestro siglo y
el proximo, consiste en salvar al
planeta de la destruccién. Para
ello, serd necesario lograr un
cambio en la relacién del hombre
con la naturaleza”.

Ciencias Sociales 3
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Nosotros también podemos decir y hacer algo

Muchas otras personas que no son tan conocidas, sino comunes y corrientes
como nosotros, también estan preocupadas. Ellas tratan de encontrar
maneras de vivir sin hacerle dafio a la naturaleza y a nuestro medio.
Piensan que el desarrollo de las personas y las comunidades puede ser un
desarrollo sostenible.

Esto significa que podemos satisfacer las necesidades actuales sin dafiar los
recursos de futuras generaciones para que ellos puedan satisfacer las
propias. O dicho de otra manera, que todos podamos comer hoy, pero que
estamos obligados a dejar algo para nuestros tataranietos.

Unidad 7 - Guia 1 19




Usemos lo que aprendemos

Si 10 quisieras contarle a un amigo que vive en ofra parte cémo es tu
vereda, 10 se la describes. Empiezas por contarle si el lugar es caliente,
templado o frio. Le cuentas qué se cultiva, cémo son las casas y las fincas,
qué plantas existen alli, qué animales hay en los montes y cudles se crian
en las fincas. También le cuentas en qué trabaja la gente.

Pero también es importante saber los porqués. Por qué tu vereda tiene
muchos o pocos arboles. Por qué tiene buenos o malos suelos. Por qué en
tu vereda existen abundantes aguas o por qué se estan secando. Por qué
existe mucha pesca o por qué se ha agotado.

Como en el caso de los doctores, tienes que averiguar mas y preguntar
més. Sélo asi puedes decir qué le pasa a tu vereda, y saber por qué
estd como estd.

En palabras cientificas, tienes que hacer un diagnéstico de tu vereda.

Q Diagnéstico: conocimiento de una enfermedad o problema mediante sus signos.

20 Ciencias Sociales 3



Observar, registrar...

Para hacer un diagnéstico de una vereda hay que fijarse en muchas cosas.
Las cosas de la naturaleza que hay: los rios y en general las aguas, los
bosques, los suelos, animales silvestres, animales domésticos y criados. Hay
que fijarse también en la gente que vive ahi, y todas las cosas que ha
construido: los cultivos, las carreteras, la escuela, los problemas que tienen,
en qué trabajan.

Asi como los doctores se valen de estetoscopios, lupas, balanzas, martillos,
jeringas y todo tipo de herramientas para examinarte, t0 puedes valerte de
ofras para examinar tu vereda. Para realizar tu diagnéstico puedes utilizar
diferentes maneras de recoger la informacién. Aqui te sugerimos algunas
que seguramente te pareceran mas divertidas y menos dolorosas que las que
usan los doctores. ..

Para empezar habria que observar tu vereda.

La gente dice que no es lo mismo mirar que observar... Sabes por qué?
Pues porque a veces uno pasa por un sitio y lo mira, y si después nos
preguntan qué habia en ese sitio, seguramente no sabriamos decirlo. Uno
pasa por los sitios y los mira por encima, pero no los observa realmente, no
se fija en verdad cémo son... Por eso es importante que aprendamos a
observar.

Unidad 7 - Guia 1 21



Organiza un paseo

Para observar cémo es tu vereda, organiza un paseo con algunos de tus
compafieros. Si otros nifios de la escuela y el profesor pueden ir, serd mejor.
También pueden invitar a algunos adultos que conozcan muy bien la vereda
para que los acompaiien, los guien y les cuenten cosas.

Es importante que se pongan de acuerdo desde antes para saber a dénde se
va a realizar este paseo. Si es en un sitio montafioso seria bueno ir a una
parte alta desde donde se observe toda la vereda. Si es un sitio plano seria
bueno escoger los sitios més importantes para visitar.

Registra los datos que obtienes

Toda la informacién que recojas debes registrarla para que luego no se te
olvide. Puedes escribirla en tu cuaderno, llenar tablas, hacer dibujos y
mapas. Si tienes una grabadora, graba lo que te digan las personas a las
que consultes.

Algunas cosas para observar

Las montafias, los rios y quebradas, los bosques. Fijate bien dénde quedan
estas cosas, si las hay. Fijate también dénde quedan las casas de los
vecinos, por dénde pasan caminos o carreteras. Observa también las areas
de cultivo y qué se produce en ellas. Y muy importante, fijate como es la
gente y qué problemas tiene. Ubica los sitios de interés de tu vereda, por
ejemplo las atracciones turisticas, lugares muy hermosos o lugares donde la
comunidad ha hecho algo especial para cuidarla (reforestacion etcétera).

22 Ciencias Sociales 3



Debes prestar especial atencién al estado en que se encuentran los recursos
naturales. El cuadro a continuacién te puede ayudar a hacerlo. Cépialo en
tu cuaderno y llénalo.

BIENES QUE SE TOMAN DE LA NATURALEZA ESTADO EN QUE SE ENCUENTRAN
Abundante Regular Escaso
o en buen o en mal
estado estado
Arboles

Animales

Unidad 7 - Guia 1
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Para un diagnéstico también es importante
detectar qué ventajas y qué problemas
tiene tu vereda. Para eso es muy bueno
hacer consultas. Pregintale a todos los
vecinos que puedas durante el recorrido. =il

En una lista, escribe las cosas buenas de tu
vereda y en ofra qué problemas tiene.

Los dibujos son muy importantes para los diagnésticos. Son como las
radiografias o las fotografias. Haz un dibujo de la vereda. También puedes
hacer dibujos de sitios especificos que consideres importantes y quieras
resaltar o detallar. Pon en el dibujo todo lo que averiguaste y observaste.
Puedes apoyarte en los dibujos de la vereda que has hecho en unidades
anteriores.

24 Ciencias Sociales 3
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Lo que hace la gente

. . . . . F
Ahora vas a hacer un inventario de los oficios y trabajés que hace la gente
de tu vereda. Con este inventario podrds ver de qué-manera estos trabajos
afectan tu medio natural. -

Fijate bien en tu alrededor y encontrards muchos oficios y ocupaciones de la
gente que transforman el medio.

Elabora en tu cuaderno un listado de los principales oficios o actividades
que se realizan en tu vereda y describelos. Recuerda todos los que viste
durante el recorrido. También puedes pedirle ayuda a algin familiar para
que te recuerde otros que hacen algunos vecinos.

Te sugerimos algunas preguntas para contestar:

— Cémo se llama el oficio?
— ¢Qué hacen los que trabajan en este oficio?
— $Qué obtienen con su trabajo?
— ¢Dénde se realiza?

— ¢Qué productos o cosas del
medio utilizan en su trabajo?

— iCudles son las transformaciones
que hacen a las cosas del medio?
— ¢las cosas que utilizan de la
naturaleza se estdn agotando

o dafiando?

Relnete con tus compaiieros y discutan
los resultados del inventario.

26 Ciencias Sociales 3



Una pregunta muy importante: ;desde cuando son asi las cosas?

Si alguna vez le has preguntado a los viejos cémo era la vereda antes, ellos
te habrén contado que era diferente, que la vereda ha cambiado, que el
paisaje que tenemos se ha transformado.

= o il w‘""\
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A medida que el tiempo pasa, todo cambia. Cada vez hay mas personas
con més necesidades. Entonces, cada vez sacamos mds recursos de nuestro
medio, y cada vez le agregamos més desechos. Puede que nuestras regiones
hayan mejorado, y que en algunos aspectos la vida sea ahora més fécil.
Pero si nadie se ha preocupado por reponer lo que se ha gastado y por
solucionar los problemas que hemos ocasionado, seguro que se habréan
acumulado muchos cambios desastrosos.

Para averiguar desde cuando las cosas son asi, tenemos que averiguar:
écomo eran antes?

Averigiien quiénes son los més viejos en la vereda e invitenlos a que les
cuenten cémo era la vereda antes, en qué ha cambiado, cémo eran el
paisaje y los animales, cudles eran los cultivos y cémo se daban, y todo lo
que se les ocurra preguntar.

Unidad 7 - Guia 1 27



Un érbol de tu familia

Averigua primero de dénde viene tu familia.

¢T0 naciste en el sitio donde vives o vienes de ofra parte?
Y tus padres... iNacieron en tu vereda? ;De dénde vienen?
&Y los abuelos?

Averigua la historia de tu familia. Pinta en una hoja a cada uno de tus
familiares. Pintate 10 y escribe tu historia. Si tienen fotografias puedes
pegarlas también. Relnete con tus compafieros y compartan estas historias.

Ahora copia el siguiente dibujo en tu cuaderno.

El arbol de mi familia

La abuela

La abuela

El abuelo

Tu mama
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Pinta o pega tu foto en el tronco, y de ahi para arriba ve armando el arbol
con las fotos o dibujos de tus papés, tus abuelos y tus bisabuelos. Escribe
encima sus nombres y sus apellidos. Mira el arbol de tu familia y busca la
informacién necesaria para llenar las casillas del cuadro de esta pagina.

Luego averigua con los viejitos més viejitos de tu familia en qué estado se
encontraban los recursos naturales en esos tiempos. Cémo estaban los
arboles y el agua y qué animales silvestres habia en la zona. Anota esa
informacién. Marca si era abundante, regular o escaso.

Trata de hacer un dibujo de cémo era la vereda en la época de los abuelos.

Cuando termines, compara tus datos con los de tus compafieros.
¢Qué relaciones encuentras? ¢ Acaso ha empeorado el estado de los recursos
naturales con el pasar de los afios?

. ¢Cudl era el estado de
El afio en que estos recursos en esa fecha?
tuvieron su
primer hijo: Los arboles Los animales El agua
silvestres
Los bisabuelos: [ ] Abundante [ ] Abundante [ ] Abundante
[] Regular [ ] Regular [] Regular
[ ] Escaso [ ] Escaso [ ] Escaso
Los abuelos: [] Abundante [] Abundante [] Abundante
[] Regular [] Regular [] Regular
[ ] Escaso [ ] Escaso [ ] Escaso
Tus papés: [] Abundante [] Abundante [] Abundante
[] Regular [] Regular [] Regular
[ ] Escaso [ ] Escaso [ ] Escaso
¢Qué fecha es hoy? [ ] Abundante [ ] Abundante [ ] Abundante
[] Regular [] Regular [] Regular
[ ] Escaso [ ] Escaso [ ] Escaso
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Un calendario estacional

Otra forma de recoger informacién para el diagnéstico es elaborar un
calendario estacional. En él registraremos cémo cambian las cosas de la
vereda a medida que corre el afio.

Seguramente habrés notado que tu finca y tu vereda cambian de acuerdo
con la época del afo. Son diferentes en invierno y en verano. Funcionan
distinto si es época de cosecha o si es subienda en el rio, si las ciénagas
estan llenas o si estan con poca agua... En fin, el mundo a nuestro alrededor
varia durante el afio.

En un cuadro como el de la pagina siguiente y en tu cuaderno escribe lo que
pasa en tu finca o en las fincas més cercanas a tu casa mes tras mes. Puedes
llenarlo todo ahora. Seguro que to conoces muy bien las fincas y tienes
. recuerdos para llenarlo. Pr.egt'mto|e ’romb.ién a tus papéls.cuando no sepas
: algo. Pero también debes copiarlo en otra hoja para llenar
% durante todo el afo. Cada mes anotaras lo que
% efectivamente pasé. Asi que busca un lugar de tu casa
donde pegarlo.

Cuando lo completes, rednete con algunos compafieros

y comparen los datos escritos por cada cual. Podras

ver qué pasa en el afio en tu vereda y podras intentar

relacionar unas con ofras. Por ejemplo, a veces

alguna plaga de un cultivo sélo aparece en verano, o
algunas enfermedades de los animales o de la gente
aparecen en invierno.

Antes de empezar a llenar el cuadro discute con
tus compafieros qué informacién es importante
recoger para tu vereda.

Relacionar quiere decir tener que ver con
algo o con alguien. Es hacer una conexién
o encontrar una correspondencia entre una
persona o cosa con ofra. Por ejemplo 13 fe

relacionas con tu mamé porque eres su hijo,
te relacionas con la escuela porque eres un
estudiante, te relacionas con tus mascotas
porque las cuidas y eres su amigo...
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Cosqs por MESES DEL ANO
averiguar ene | feb mar | abr may | jun iU| ago sep | oct | nov dic
alta

Lluvia | media

baja

Maiz (o cualquier
otro cultivo)

Preparacion
e suelos

Siembra

Desyerbas

Plagas

Enfermedades

Cosecha

Venta

Pesca

Inundaciones

Tiempos en los que
t0 trabajas

Tiempos de estudio

Enfermedades
de la gente

.
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iVamos a ordenar la casa!

Yo quisiera que el mundo fuera asi...

Piensa en el dia que naciste. Uno no escoge el lugar de la Tierra en el que
nace, ni tampoco escoge coémo es ese sitio. El mundo estd ahi,
y uno llega a él.

Pero si podemos jugar con nuestra imaginacién y pensar.

$Qué nos hubiera gustado encontrar en nuestra vereda? ;Qué cosas nos
gustaria que hubiera en mayor cantidad? ;Cuéles en menor?

&Y si miramos hacia el
futuro? Imaginate que ya
eres grande y tienes hijos
pequefios, como lo eres 10
ahora. ¢Qué te gustaria
dejarle a ellos? ;Qué
paisaje te gustaria que
encontraran? ;Qué
animales? ;Qué cosas?
iQué sentimientos entre la
« gente?
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Bueno, es cierto que no
escogemos en qué lugar
nacemos ni cémo es ese lugar.
Pero si podemos hacer muchas
cosas para mejorar el que
tenemos.

Vas a tratar de que todo lo que
has aprendido en esta guia
sirva para hacer de tu vereda
UNn paraiso para vivir.

Atencién sefiores papds,
les vamos a decir que...
jqueremos un mundo
mejor! jNuestra vereda
puede mejorar!

-
= =
.
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Un plan ecolégico

Vamos a elaborar un plan ecolégico para proteger nuestra vereda y lograr
que sus recursos duren mucho tiempo més.

En un plan ecolégico es muy importante que participen el mayor némero de
personas de la comunidad. Si no, mientras unos hacen, ofros deshacen.

Organizar acciones de la comunidad es muy dispendioso. Toma mucho
tiempo y trabajo de todas las personas. Asi que es mejor esperar a muchos
nifios de tu curso que ya hayan trabajado en esta unidad. Asi se pueden
reunir muchos grupos y con ayuda del profesor van a organizar una
jornada de encuentro de la comunidad. Pueden invitar también a los nifios
de otras escuelas vecinas y que ellos los inviten a ustedes.

Si en tu comunidad ya celebraron este encuentro el afio pasado, el que
ustedes organicen servird para ver si las cosas han mejorado o no y para
reanudar los compromisos de cada quien. Asi podrén instituir el dia
ecolégico de la vereda a cargo de los estudiantes de tercer grado.

Hay mucho por preparar. Lo primero que van a hacer en ese encuentro es
contarles a todas las personas que asistan cémo han encontrado su vereda,
qué enfermedades le diagnostican.

Para este encuentro, deben tener listos todos los dibujos, mapas y tablas que
hicieron durante el diagnéstico. Con ellos se hara una exposicién.

Otra forma de contarle a toda la comunidad el diagnéstico es elaborando
una maqueta.
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La debes hacer con el grupo que trabajé contigo en el diagnéstico.
Si hay otros grupos de tu salén que estan listos, hdganla todos juntos.
Asi serd més facil.

1. Retnan los dibujos de la vereda que hicieron todos y elijan el més
completo. También pueden hacer uno nuevo integrando las mejores cosas
de cada uno. Este seré la guia de la maqueta.

2. Ahora tracen unas lineas verticales y horizontales a igual distancia sobre
el dibujo. Asi:

Pueden hacerlo con lapiz muy suave o con hilos para que el dibujo no
se dafie.

Ahora elijan el lugar donde harén la maqueta; puede ser sobre una tabla,
una lamina de lata o en el piso en algin lugar en la escuela. Debe quedar
protegida para que no se dafie. Ojala todos los nifios del grupo puedan
trabajar en ella, asi que debe ser suficientemente grande. De 1 metro cada
lado. O més si se puede. En esta lamina deben hacer otra cuadricula, més
grande pero con la misma cantidad de cuadritos. Asi:

La maqueta se puede elaborar en barro o en papel maché. Déjala secar
durante 15 dias y luego pintala.

0% )

PAPEL MACHE

El papel maché es un material resistente, facil y barato de obtener. Debes picar
trocitos bien pequerios de papel. Mucho papel. Se echan en un recipiente con
agua que lo cubra todo. Lo dejas asi hasta el dia siguiente. Luego lo escurres
y exprimes para sacarle bien toda el agua.
En otra olla preparas engrudo. Mezcla 1/4 de taza de harina o almidén de
yuca y una taza de agua. Cuando la mezcla toma una consistencia ligera,
aguada y sin grumos, se afiaden cinco tazas de agua hervida. Se cocina a
fuego lento durante tres minutos hasta que espese y luego se deja enfriar.
Ahora mezclas el engrudo con el papel escurrido y ya esta.
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Para los pequefios detalles también pueden utilizar plastiling, lana, vidrios,
palos, tapas y todo tipo de materiales de desecho.

Ahora comiencen a ubicar los elementos importantes, cuadrado por
cuadrado. Primero el rio, las quebradas o los cafios, los caminos o
carreteras. Luego las montafias, las areas boscosas, los cultivos. Ubiquen la
casa de cada uno, las de los vecinos, la escuela. Ubiquen también los sitios
de interés, marquenlos con una banderita azul.

Ahora, con una banderita roja, sefialen todos los sitios donde encontraron
problemas: zonas de erosién, bosques talados, quebradas secas o
desprotegidas, lugares donde se contaminan las aguas, etcétera.

Manos a la obra

Bueno, ya tienes listos los dibujos, tablas y mapas, para contarle a la
comunidad cémo encontraron la vereda. Ahora hay que pensar en acciones
que la comunidad pueda emprender para solucionar esos problemas.

Ustedes deben pensar en muchas posibilidades para que el dia del
encuentro todos se comprometan a trabajar en una. Por ejemplo, reforestar
los nacederos y cauces de las quebradas, cercar el cauce de la quebrada,
recoger toda la basura que no se descompone en un lugar, hacer abono con
la basura que si se descompone, efcétera.

Piensen también en soluciones con las que se puedan comprometer las
personas independientemente de las otras.

Fijate que, seguramente, la mejor
solucién no es prohibir. A ningin
agricultor le puedes prohibir que
siembre y cultive y a ningin pescador
que saque peces del agua... Pero lo
que si se les puede exigir es que
cuando lo hagan, piensen en los
demés.

Puedes estar seguro de que la manera
como nos hemos venido relacionando
con la naturaleza no es la Onica...
Siempre habréa otra manera de hacer
las cosas, en especial las que les
garanticen a ti y a los nifios del futuro
que algo va a quedar...
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Un agricultor puede sembrar cuidando que la tierra no se erosione, o puede
buscar cémo sembrar sin quemar la tierra, o puede controlar las plagas sin
envenenar los alimentos. De igual manera, un pescador puede pescar sin
agotar los peces, respetando las tallas minimas de captura y utilizando artes
de pesca adecuadas. Y lo mismo con todos los trabajos. Lo importante es
pensar siempre en los demés...

Por ello es primordial que todas las personas respeten las normas minimas
de convivencia, para no hacerle dafio al medio y a las otras personas.
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Elige los principales problemas de tu vereda. Para cada uno piensen en tres
normas que las personas, grandes y pequefias, deben cumplir. Por ejemplo:

* Sila quebrada estd contaminada: no echar agua de marraneras y cultivos
con pesticidas y plaguicidas. No pescar con veneno. Hacer
bebederos para los animales.

* Si el agua es escasa: no dejar las mangueras de agua
conectadas todo el tiempo a la quebrada.

* Si hay mucha erosién: no limpiar con quemas.

e Desaparicién de animales: no cazar
innecesariamente. No més caucheras. Tener
estanques de peces.

* Violencia entre las personas: respetar a los ofros,
aceptar que son diferentes, escuchar al otro, ser
amigos.

Piensa en otras normas que se necesiten en tu vereda.

Bueno... Seguro te preguntards: spara qué hemos realizado todo
este trabajo?

La verdad es que queriamos que lo realizaras por tres razones:
la primera era para que aprendieras més cosas sobre ti y el
mundo a tu alrededor.

La segunda era para que te dieras cuenta que sélo amamos lo que
conocemos. Fijate que te conoces muy bien a ti mismo y por eso te
quieres y te cuidas. También conocemos muy bien a nuestro papé

y a nuestra mama y por eso los amamos.

Conocemos a nuestro perro y lo amamos... Ahora
que sabes un poco més tu vereda seguramente la
amardas mds. Y sobre todo la defenderds porque
s6lo defendemos lo que amamos...

Y la tercera era para que te divirtieras. Ojalé te
haya gustado.

TOMADO DE"PROVIDENCIA". ANGELITA Y GONZALO ARANGO
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“No se debe matar nada,
porque uno no es capaz de inventar ni
siquiera una hormiga”.

Angelita, una nifia grande.
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¢Como es el planeta donde vivimos?
¢Qué hay bajo el suelo que pisamos?
¢Por qué tiembla la Tierra?

¢Por qué hay montafias?

iQué es el aire?

¢Como es la vida en los continentes y en los mares?
¢Qué cosas especiales tiene mi pais?

Estas preguntas han guiado lo que esté escrito en esta
unidad. Son preguntas que todos nos hemos hecho alguna
vez y que tal vez nunca respondamos de manera |
completamente satisfactoria.

Es importante que todos sigamos pensando en las
respuestas a estas preguntas. Tal vez asi aprendamos a
cuidar mejor nuestro planeta y a apreciar lo que hay en
nuestro pais. También, es importante que nunca se acaben
la fascinacién y la curiosidad que nos ha causado la Tierra
a todas las personas en todos los tiempos.
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) Una esfera muy grande,
&(/d 7 arrugada y cubierta de agua
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Observemos
¢Qué observas en la fotografia?
¢Desde donde crees que ha sido tomada?

¢A qué corresponden las zonas coloreadas en:

® Verde y azul ~ ® Naranja - amarillo
Vocabulario
¢Qué significado le das a...?
® Esfera * Espacio
® Planeta ® Movimiento

Tu experiencia

— ¢Has sentido que la Tierra gira?

e Café e Blanco

* Agua dulce
¢ Continente

— $Qué movimientos de la Tierra has sentido? §Cémo fueron?

— $Qué hay debajo del suelo?
— ¢Qué hay debajo del agua de los mares?

Foto de satélite del delta del Nilo, el Mar Rojo, el Golfo Pérsico, el Océano indico.

Unidad 8 - Guia 1
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Aprendamos algo nuevo

) Redondo, grande, muy grande

Hoy en dia, los satélites que giran alrededor de la Tierra nos envian fotos
de nuestro planeta. Esas fotos confirman algo que los sabios averiguaron
hace muchos siglos: la Tierra tiene la forma de una esfera.

La Tierra es muy grande. Por eso, cuando estamos parados sobre ella, la
vemos plana. Es como si una pulga se parara en un balén de fotbol. Trata
de imaginar lo que la pulga veria.

En la Tierra existen tres grandes zonas: las zonas frias, en los extremos de
arriba y de abajo; la zona tropical, en la parte central; las zonas
templadas,

entre los polos y la zona central. En los polos y la zona central de la
Tierra, la temperatura es constante todo el afio: fria en los polos y célida
en el centro. En las zonas templadas del sur y del norte, la temperatura
cambia durante el afo. En estas zonas hay cuatro estaciones: primavera,
ofofio, invierno y verano.
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La Tierra estda viva

Cuando miramos las montafias, los valles o las llanuras, podriamos pensar
que siempre han sido asi, que nunca han cambiado.

Pero lo cierto es que la Tierra estd en permanente cambio. Las montafias, los
valles y las llanuras se transforman, a veces sin que nos demos cuenta.

Fuego, tierra y agua

Nuestro planeta es una esfera cubierta por una céscara, como un huevo.
Pero la cascara de la Tierra es dura; esté hecha de piedra y es mucho,
mucho més gruesa que la de un huevo. Toda esta céscara estd cubierta de
vejetacion, arena, tierra y agua.

El interior de la Tierra esté compuesto por unas rocas muy calientes en
estado liquido y por otras en estado sélido.

Una buena parte de la Tierra esté cubierta por agua. Toda esa cantidad de
agua forma los océanos y los mares.

Los continentes y las islas son las partes de nuestro planeta que el agua no
ha podido cubrir. Si pudieras chupar con un pitillo un poco del agua de los
océanos, verias como aparece més tierra que ahora estd sumergida.
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Monte Visén

Las mayores profundidades ocednicas:

® Océano Pacifico: Fosa de las Marianas: =11.034 m. Fosa de Tonga: —10.047 m.
* Océano Atléntico: Fosa de Puerto Rico: —9.209 m.
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Las arrugas de la Tierra

Las montafias son las arrugas de la Tierra. Se encuentran en toda
iy su superficie. Si. También hay montafias debajo de los mares.
Wty

Las montafias que se encuentran en los continentes forman
cordilleras. Casi la mitad de Colombia se ubica sobre la
cordillera de los Andes.
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Las montafias submarinas se llaman dorsales.
Algunas son mds grandes y mas altas que las
montafias que estan en la superficie terrestre.

Son tan altas que los picos de algunas alcanzan
a salir del agua, formando islas.

Pico la Reina en la Sierra Nevada de
Santa Marta, Colombia: 5.800 m.

RAFAEL GUTIERREZ.

' ;—- 'u.e-;':'e; d ] "ﬁ% Las montafias mas altas de cada continente:

- Africa: Kilimanjaru o Pico Uhuru (Tanzania): 5.895 m.
América del Norte: McKinley (Estados Unidos): 6.178 m.
América del Sur: Aconcagua (Argentina/Chile): 7.010 m.
Europa: Monte Blanco (Francia): 4.808 m.

Asia: Everest (Nepal/Tibet): 8.848 m.

Oceania: Monte Jaya (Nueva Guinea): 5.030 m.
Antértica: Monte Visén: 5.140 m.

ANTARTICA
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:Coémo se forman las montaiias?

La céscara de la Tierra estd rajada en muchas partes. Esté partida en
pedazos aunque éstos se mantienen juntos. Es como cuando un huevo
se raja.

Las rocas que forman la masa caliente del centro de la Tierra se estén
moviendo y acomodando permanentemente. Algunas veces, esos
movimientos son muy bruscos y sentimos que la Tierra se mueve. La masa
caliente se sale por algunas de las rajaduras de la céascara de la Tierra. Esta
masa se endurece al salir y se convierte en méas cascara, empujando la que
ya existe. En otras partes, parte de la cascara se vuelve al centro de la Tierra
y se derrite nuevamente.
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ARCHIVO EL TIEMPO.

Otras veces se rompe y explota un volcén. Del interior de la Tierra salen las
rocas fundidas y se transforman en un espeso barro ardiente. La roca
fundida, llamada lava, sale del créter y fluye por el suelo. Después se enfria
y se vuelve dura como la roca. La lava se va amontonando y endureciendo.
Empieza a nacer otra montafia.

A veces la Tierra se sacude y tiembla
debido al movimiento de la masa que
estd en su interior. Si tiembla muy
fuerte, se oye como si la Tierra rugiera
y se forman enormes grietas en el
suelo. En los lugares donde vive la
gente se pueden caer las
construcciones. Si el femblor es suave
se siente como la Tierra se sacude;
todo se mueve y las construcciones
sufren dafios menores: algunas
paredes de nuestras viviendas se
rajan.

Iglesia de Popaydn luego del
terremoto de 1983.
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Las partes de la Tierra que estan rajadas son las partes del mundo donde
hay temblores y volcanes. Observa la ilustracién. Estas zonas cruzan el
mundo. Colombia estd en una de ellas. Por eso decimos que estd en una
zona de mucho riesgo.
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Asi como la Tierra forma sus montafias, el viento, los rios, quebradas y
mares van desgastando las montafias porque van arrastrando poco a poco
la tierra. A esto le llamamos erosion. Asi, las montafias mas grandes se
convierten en pequefias colinas.
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GLOSARIO ILUSTRADO

Montanas

Grandes masas ferrestres
que sobresalen de las
superficies situadas a su
alrededor.

Continentes

Masas terrestres muy
extensas que sobresalen
del nivel del mar. Por
ejemplo, Africa 'y
América.

Cordilleras

Cadenas de monfafias
ubicadas en los
continentes.

Dorsales
Montafias ubicadas en
el fondo del mar.

Volcanes

Montafias formadas por
la salida de piedra
derretida desde el centro
de la Tierra hacia la
superficie.

Erosion

Desgaste del suelo por la
accién del viento, del
agua o de las personas.
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Una esfera cubierta por agua

La mayor parte de la superficie de la Tierra esta cubierta por agua. Los
océanos, los lagos y los rios se extienden por todo el planeta. Toda esa
cantidad de agua hace que nuestro planeta se vea como una bola azul
desde un satélite o desde una nave espacial. Las manchas blancas que se
ven en las fotografias tomadas desde los satélites son nubes, que también
son agua.

El agua hace que la Tierra sea tnica. Ningdn otro planeta tiene agua. El
agua permite que en la Tierra haya y se desarrolle la vida. En el mar se
originé la vida y alli viven la mayor parte de los organismos del planeta.

Océanos: grandes masas de agua salada que se extienden entre los continentes
del mundo.




Pero muy poca de esta agua sirve para el consumo de las personas. Hacia
los polos, la temperatura es tan fria que el agua permanece congelada. Los
polos son lugares muy inhéspitos para los seres vivos, pues son muy secos y
frios.

En los mares el agua es salada. El hombre no la puede consumir.

Los rios y lagos contienen el agua dulce que necesita el hombre para
sobrevivir. Pero esta agua es poca y cada dia la contaminamos més.

Por estas razones, el agua que pueden usar las personas para alimentarse
es escasa y o debes ayudar a cuidarla.

Polos: zonas frias y secas ubicadas en los extremos norte y sur del planeta.
El agua alli se encuentra congelada.




Una esfera rodeada de aire

Alrededor de la Tierra hay una inmensa capa de aire. En algunos sitios, esta
capa es muy gruesa; en ofros, en cambio, es muy delgada. To no la puedes
ver porque, precisamente, es de aire. Pero si la pudiéramos ver, tendria la
forma de montafias y valles profundos.

Como el agua, el aire es esencial para la vida. Lo respiras y no podrias
vivir sin él.
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El aire estd formado principalmente por dos elementos quimicos: el oxigeno
y el nitrégeno. También en él hay pequefias cantidades de agua en goticas
muy, muy pequefias, y particulas de polvo.

El oxigeno que se encuentra en el aire es producido por las plantas, cuando
respiran. Por esto es importante para nuestra vida la existencia de selvas y
bosques, que son verdaderas fébricas de oxigeno.
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Usemos lo que aprendemos

Una salida de campo

Relnete con dos comparieros de tu grado para realizar la siguiente
actividad.

Elijan un lugar para observar como es su relieve: si hay montafias, qué
forma tienen; si hay agua, dénde se encuentra; qué clase de vegetacion
cubre la tierra en ese lugar.

Preparen el material que necesitan para registrar la observacién que van
a realizar (hojas para dibujar y tomar notas, esferos y lépices, etcétera).

Hagan una ficha de trabajo parecida a la de la pagina siguiente. Pueden
agregar ofros datos que les parezca importante registrar.
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FICHA DE OBSERVACION
Tema de la salida:
Lugar visitado:
Lo observado Tierra Agua Vegetacion
Identificacién e Arbustos
e Flores silvestres
o Hierbo
e Arboles frutales

Descripcion

e Color J_'._,a"_:-ii
e Altura d;‘ﬁff";‘b
lnut

e Estado ?ﬂo 3 l&ﬁ. ‘

Principales L{‘ﬁ .

caracteristicas

Después de realizar esta salida y completar la ficha de observacion,
preparen una exposicién para presentarla a otros compafieros. Pueden tener
en cuenta los siguientes pasos:

— Elaborar un dibujo del lugar visitado.

— Hacer una maqueta en plastilina del lugar visitado. En la exposicién
explicarén este trabajo.

— Contar cémo fue la experiencia del grupo, cémo fue trabaijar juntos,
qué hizo cada uno.

— Presentar una conclusién con base en las siguientes preguntas:

— ¢Qué fue lo méas importante de su trabajo?

— ¢Qué diferencia su trabajo del de los demas?

Las explicaciones de los demas
Las personas tienen muchas explicaciones para las cosas.

Pregunta a personas mayores de cuarenta afios cémo se formaron las
cordilleras. Compara sus respuestas con lo que has leido aqui.
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Lo que aprendemos y nuestra vida

% El agua que podemos tomar

Después de jugar, cuando sientas sed, toma un pequefio sorbo de agua

con sal y luego uno de agua fresca. ¢Cudl te quita la sed? Recuerda que
a pesar de que tu planeta esté lleno de agua, la mayor parte de ella es

salada.

El agua en tu localidad

¢Cémo es el agua en tu localidad?

Averigua:

1. Dénde estan ubicadas:
— Quebradas — Rios
- Lagos — Mar

2. §Qué funciones cumplen estas fuentes de agua en tu comunidad?
3. ¢Hay casas, cultivos o fabricas cerca de esas fuentes?

4. ¢En qué estado esta el agua?

Actla

Si el agua de las fuentes que hay en tu comunidad esté sucia, gpor qué
ocurre esto? ;Quién la ensuci6?

$Qué crees que habria que hacer para conservar limpia el agua de
quebradas, rios, lagunas y del mar?
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Prevengamos los desastres

* Pregunta a tus familiares o conocidos cuando hubo un temblor que hayan
sentido. §Qué sintieron, qué oyeron, qué pasd y por qué creen que ocurrié
ese temblor? ;Qué hicieron?

* Haz un folleto para explicarle a otras personas por qué hay temblores y
terremotos. Con ayuda de tu maestra, averigua cémo se pueden prevenir los
desastres y cémo hay que afrontarlos. Escribe tus recomendaciones en el
plegable. No olvides hacer dibujos para facilitar tus explicaciones.

En los lugares de alto riesgo de temblores se realizan simulaciones
para que la gente sepa qué hacer cuando ocurra un temblor de verdad.
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Partamos de tus ideas

Como la Tierra es redonda, es dificil representarla en un dibujo plano. Hay
muchas formas de representar la Tierra, pero ninguna de ellas es exacta.

Ensaya a aplanar una naranja. §Qué ocurre?

T — ] e
s
i
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Vocabulario

Los dibujos planos de la Tierra se llaman planisferios. §Qué significado le
das a esta palabra?

Observemos
¢Qué diferencias ves entre los distintos dibujos?

iQué forma tienen los continentes en cada uno de ellos?

Unidad 8 - Guia 2
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Aprendamos algo nuevo

y Oceania.
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LAS DIOSAS AFRICA, EUROPA Y ASIA, ILUSTRADO SEGUN GRABADOS ANTIGUOS.

64

Los nombres de los continentes
y de los océanos

¢Sabes por qué se llaman asi?

América. Las personas que vivian en
Europa llamaron este continente asi
en honor de un marinero italiano
llamado Américo Vespucci. El fue el
primero en darse cuenta que éste
era un continente nuevo que los
europeos no conocian y no unas
islas cercanas al Japén como

LN
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Africa. Esta palabra quiere decir “sin frio”. Las
personas que vivian en Europa, sobre todo en
ltalia, lo llamaron asi porque habian viajado a la
parte del norte de Africa donde hace mucho calor.

Europa. Esta palabra es el nombre de una diosa
del mar en la que creian los griegos hace mucho
tiempo. La diosa Europa era joven, tenia la piel
muy blanca y decian que su rostro era muy bello
pero muy ancho. Mira la forma de este continente;
verds que es muy ancho.

Asia. Esta palabra quiere decir oriente. Oriente
significa “por donde nace el Sol”. Los europeos
llamaron asi a ese continente porque decian que

era toda la tierra que quedaba por donde sale el
Sol.

Oceania. Al sur del Pacifico hay centenares de
islas que conforman un territorio ocednico.

Australia. (La isla més grande de Oceanial).
Austral quiere decir “al sur”.

Océano Pacifico. Los espafioles lo llamaron asi
porque creyeron que era muy tranquilo y pacifico.

AMERICO VESPUCCI, MARTIN WALDSEEMULLER. 1507.



Océano Atléntico. Los
europeos lo llamaron asi
porque hace mucho tiempo,
antes de que llegaran a
América, pensaban que en
todo ese océano desconocido,
vivian unos gigantes llamados
Atlantes, hijos de otro gigante
llamado Atlas.

Océano indico. Lo llamaron
asi porque era el océano que
rodeaba a un pais muy
grande que se llama India.

El mar Mediterréneo. Quiere
decir en medio de tierras.
Fijate que este mar estd en
medio de Africa y Europa.

El mar Caribe. Los espafioles
lo llamaban el mar de los
indios rebeldes. Los indigenas
que los espafioles encontraron
en las islas que hay en el
Caribe eran muy guerreros. Se
llamaban a si mismos caribis,
que queria decir que ellos
eran gente o personas y no
animales.
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América

América se divide en tres zonas casi
triangulares: Suramérica, Centroamérica y
Norteamérica.

El continente estd dividido en paises. En cada
continente hay muchos paises. El sitio donde
se acaba un pais y empieza otro se llama
limite o fronteras. Estas son lineas que no
existen de verdad. Se las han imaginado las
personas para saber qué territorio le
pertenece a cada pais. Pero si t0 te paras en
una frontera no ves ninguna linea pintada en
el suelo. Compara este mapa con una de las
fotos de la Tierra tomadas desde el espacio.
¢Ves cémo en la foto no aparece ninguna
division?

Entre tu pueblo y mi pueblo

hay un punto y una raya.

La raya dice:

no hay paso;

el punto:
via cerrada.

Daniel Viglietti (cantor uruguayo).

Ciencias Sociales 3

Norteamérica tiene muy pocos paises
y son muy grandes.

Pais Capital
Canada Ottawa
Estados Unidos Washington

La zona caribe incluye islas y por esto se
enomina América insular, algunos de los

paises son:
Pais Capital
Cuba La Habana
Haiti Puerto Principe
Jamaica Kingston
Puerto Rico San Juan

Republica Dominicana

Santo Domingo

Centroamérica contiene menos
paises y casi todos son pequefios:

Pais Capital
Belice Belmopdn
Costa Rica San José
Guatemala Guatemala

El Salvador San Salvador
Honduras Tegucigcﬂpq
México México D.C.
Nicaragua Managua
Panama Panamé




OCEANO

7

GONA CARIBE

ATLANTICO
CENTROAMERICA

PACIFICO

Suaramérica contiene muchos paises:
Pais Capital
Argentina Buenos Aires
Bolivia La paz
Brasil Brasilia
Guayana Francesa  Cayena
Colombia Santafé de Bogoté
Chile Santiago
Ecuador Quito
Guyana Georgetown
Paraguay Asuncion
Perg Lima

— Surinam Paramaribo
Uruguay Montevideo
Venezuela Caracas
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Europa y Asia

Europa y Asia también estan divididas en muchos paises. Aqui sélo

OCEANO
ATLANTICO

Europa
Algunos paises y sus capitales:

y
Alemania Berlin
Espafia Madrid
Grecia Atenas
Inglaterra Londres
Italia Roma
Portugq| Lisboa
Francia Paris
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OCEANO
PACIFICO

Algunos paises y sus capitales:

China
Japén
India
Irén
Irak
Siria
Libano
Israel
Turquia

Asia

Pekin

Tokio

Nueva Delhi
Teherén
Bagdad
Damasco
Beirut
Jerusalén
Ankara

Unidad 8 - Guia 2
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— Africa y Oceania

MAR
MEDITERRANEO

OCEANO

ATLANTICO
OCEANO
Africa : .
Algunos paises y sus capitales son: INDICO
Egipto El Cairo
Surdfrica Johanesburgo
Etiopia Addis-Abeba
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Oceania
En Oceania se encuentran:

Australia Canberra
Nigeria Abuja

OCEANO
PACIFICO =

OCEANO
INDICO

Unidad 8 - Guia 2




Colombia

Colombia esté ubicada en la esquina noroccidental de Suramérica. Posee
dos costas, una sobre el mar Caribe y ofra sobre el océano Pacifico.
También tiene tres cordilleras, valles, grandes llanuras, selvas y desiertos.

Esta variedad significa gran riqueza en climas, paisajes, plantas, animales y
culturas.

Colombia se divide en departamentos y un distrito capital, Santafé de
Bogoté. Los departamentos colombianos son:

AMOAZONAS .ceveeeeeeeeeeaannn. Leticia
Antioquid ......eeevviiiiiiiiees Medellin
ArauCa oo Arauca
Atléntico .ovoviiiei, Barranquilla
Bolivar .....ccoovveiiiieieee Cartagena
Boyacd ......cooviiiiiiiiiii Tunja

Caldas ..o, Manizales
Casanare .........cccceevueeennnen. Yopal
Caquetd ......cooveieieiianee, Florencia
Cauca ...oooviiiiiiiiiceiicce, Popayan
CeSAN .eeeeeeeeceeeeeeeeeeeeaeeaen Voﬁedupar
Cérdoba v Monteria
Cundinamarca..................... Santafé de Bogoté
Chocd e, Quibdé
GUAINIA e Puerto Inirida
GUOJIFD oo, Riohacha
GuaVIAre .......oveeeeeeeeeeeeeennn, San José del Guaviare
HUlla oo Neiva
Magdalena ..........cccoevvnnene. Santa Marta
MEa oo, Villavicencio
NAFRO ..o Pasto

Norte de Santander ............. Cicuta
Putumayo .......cccceeviiiiennnnn. Mocoa
QUINAIO e Armenia
Risaralda..........coovvveeee Pereira

San Andrés y Providencia ..... San Andrés
Santander .........ooveveeiireaan. Bucaramanga
SUCK® e, Sincelejo
Tolima coeeeeeeeeeeeeee Ibagué

Valle .ooooove C<:1||g
Vaupés........cccevviiiiiiiieenn. Mitd

Vichada ..ooooovviiiiiiiieei Puerto Carrefio

El pais se puede dividir en cinco regiones que
agrupan varios departamentos:

— Zona Andina
— Costa Caribe
— Costa Pacifica
— Llanos Orientales

— Selva Amazénica
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Usemos lo que aprendemos

Identifica continentes y océanos.

Observa el mapa de las paginas 46 y 47 y responde:
¢Como se llama el océano que separa América de Europa?
¢En qué continente se encuentra el monte Everest?

¢Qué continente esta al sur de Europa?

¢Qué océano separa Africa de Oceania?

Ciencias Sociales 3




OCEANO
ATLANTICO

VENEZUELA

OCEANO
PACIFICO

]
ECUADOR
g PERU

Ubica las montafias en un mapa.

Observa este mapa y el de la pagina 73
y responde las siguientes preguntas:

— ¢Cudles departamentos estan bafados por el océano Pacifico?
— ¢Cudles departamentos estan bafados por el océano Atlantico?

— ¢Qué diferencias hay entre Antioquia y Casanare? ¢En cudl de estos
departamentos hay més montafias? ¢En cual hay més agua?

— ¢Qué diferencias hay entre Cundinamarca y Cérdoba? ¢En cudl de estos
departamentos hay més montafias? ¢En cual hay més agua?

— ¢Qué diferencias hay entre Caldas y Vichada? ¢En cuél de estos
departamentos hay més montafias? ¢En cual hay més agua?

Unidad 8 - Guia 2
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L ﬁ % Mi vereda queda en un municipio, el municipio en...

Copia un cuadro como el siguiente con alguno de tus compafieros,
incluyendo datos reales. Hagan uno para el lugar donde ustedes viven. Otro
para algin amigo de una vereda vecina. Otro para un familiar o amigo que
vivan en otras partes del pais. Llena el mismo cuadro con una amiga
llamada Sabina, que es de la ciudad de Roma. Llena ofro para un amigo de
Israel que se llama Moshe. Haz otro mds para un amigo de otra galaxia.

Lo que aprendemos y nuestra vida

N
Nombre Vereda Municipio | Departamento Pais Continente Planeta
Raquel Rio en medio | Moifiitos Cérdoba Colombia América Tierra
Cuadrado

T0 vecino de
otra vereda

Amigo en otfra
parte del pais

Sabina

Moshe

Extraterrestres

Cuando llenes los cuadros observaras que tienes algo en comin con cada
persona en el planeta, que es el hogar que todos compartimos.
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Rutas de viaje

1.Relnete con dos compaferos y
observen un mapa de careteras.elija una i 3
ruta para hacer un viaje, por ejemplo de Leticia T H
a Barranquilla. Realizando una hoja de ruta anotas |c]s.,- =
departamentos por los que pasan,las ciudades que pueden
visitar, si tiene que atravesar codilleras o rios y cémo ciajarias:
en carro, barco, planchén, en bestia o en avién.

Luego compare con las rutas que hicieron otros compaferos.
Como fue la ruta de cada grupo? Pasaron por los mismos lugares?

Luego escojan oto recorrido para hacer De nuevo compae la uta que
cada grupo recorrid.

2. Obsewva un mapa de Colombia. Inventate unauta en que pasen por
todas las regiones y tengan que andar en carro, barco, planchén y burro.
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Unidad 9

Y tu, ¢que sientes?

Estudiaremos:
La rabia, la ternura y la tristeza. Los sentimientos
que nos acompafian todos los dias.




Lectura

COMO TE ENFURECISTE

Como te enfureciste

y no me dejaste decir una sola palabra,
como te irritaste

y no me dejaste entrar en la discusién,
como te enojaste

y rompiste el mapa que yo te habia ayudado a hacer

y que fenia un condor de plastilina

y un mar Caribe de espejos

y unos nevados de algodén

y las huellas de un tigre

—s6lo las huellas—,

porque el animal de cartén

que raya a raya t0 y yo pinfamos

tuvo que irse de improviso

a una tarea de biologia,

como fe llenaste de ira

y me devolviste de mala manera el libro de poesias japonesas
que una vez leimos en el jardin botanico

a la sombra de unos sauces (Salix humboldtiana),

como te enfureciste

y no me dejaste dar una explicacién
ahi te mando mi respuesta

y mi Oltima palabra: un crisantemo.

Yairo Anibo/
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iMe provoca matarlo!

— o

Partamos de tus sentimientos

¢Alguna vez has dicho, o pensado, “me provoca matarlo”?
iQué estabas sintiendo en ese momento?

¢Como te sentiste después?

Tu experiencia
Trata de reconstruir la Glima pelea que tuviste. Piensa y escribe lo que pasé.

- ¢Qué sentiste?

— §Qué pensaste?

— iQué hiciste?

— ¢Cémo reaccioné la ofra persona?

— ¢Qué sientes ahora hacia esa persona? ;Qué siente ella por ti?
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Detras de las peleas, discusiones, enfrentamientos y demés situaciones
desagradables, hay un sentimiento muy importante: la rabia.

Veamos cémo manifiestas tu rabia:
® Quedandome callado.
e Gritando.
¢ Insultando.
* Dando golpes.
e Hablando mal del ofro.
* Llorando.
e Apartdndome de los otros.
e Contestando feo.

® Poniéndome bravo con alguien més.

® Haciendo algo para
sacar la rabia (correr,
patear, nadar, montar
en bicicleta, etcéteral).
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Aprendamos algo nuevo

Pablo salié furioso de la escuela porque la profesora lo castigo
porq P 9
injustamente. El no hizo ni dijo nada. Cuando llegé a su casa le dio una
M | I8 M 4 I" 2.
, ",
patada a su perro y le grité "jquite de ahi, chandoso!". Mas tarde
cuando su mama le pidi6 el favor de llevar la cantina, él le contesté "y
;por qué no va usted mejor?" y salié de la cocina dando un portazo.
épor q | Y P
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Una explicacién sobre lo que le pasé a
Pablo

Muchas veces cuando estamos furiosos con alguien,
dirigimos nuestra rabia hacia otras personas o
culpamos a ofros de lo que nos pasa. Cuando nos
es dificil enfrentar directamente a quien nos
maltrata, tendemos a encontrar un chivo
expiatorio para desahogar nuestras emociones.

¢Y qué siente Pablo después?

Probablemente Pablo sigue furioso con la profesora y se siente culpable por
lo que le hizo a su perro y como traté a su mamé.

Generalmente, el hecho de
sentirnos bravos nos genera

un sentimiento adn mas
desagradable: la culpa.

Nos sentimos muy malos, a
veces tristes, y a veces inclusive
mucho més bravos.

Chivo expiatorio: persona o situacién a quien culpamos por nuestro malestar, cuando ésta
no estd realmente involucrada en lo que nos esté pasando. Por ejemplo, el perro de Pablo
no fue el que lo castig injustamente. La mama de Pablo también fue chivo expiatorio de
esta situacion pues fue ella quien recibié la respuesta desagradable y el portazo. Pablo
estaba bravo con la profesora.
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Otros manejos de la rabia

En ofras oportunidades podemos manejar mejor este sentimiento sin
sentirnos tan mal.

Hay personas que cuando estdn muy bravas logran sentirse mejor haciendo
diferentes cosas: pasear, montar a caballo o en bicicleta, nadar en el rio, ver
televisién, o simplemente hacer lo que saben hacer muy bien. Todo esto sirve
para disminuir la tensién que estén sintiendo, pudiendo de esta manera
pensar y reflexionar y asi ver las cosas menos apasionadamente.

Cuando podemos aceptar que tenemos rabia y que esto no es tan
grave, podemos perdonar y perdonarnos y de esta manera sentirnos
mas tranquilos...
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“ESTUDIOS PARA MURAL EN LAS NACIONES UNIDAS”, CANDIDO PORTINARI.

Algo més que debemos saber sobre la rabia

éPuede pasar que estemos muy bravos con una persona y no nos demos
cuenta?

Tal vez nos ha pasado varias veces, sin embargo resulta muy dificil saber
cuando nos ocurre, y de esta manera, reconocer nuestra rabia.

sPor qué nos pasa esto?

Es muy doloroso reconocer en nosotros el odio que podemos sentir hacia los
demés. Por esta razén tendemos a negar este sentimiento; en otras
oportunidades preferimos pensar que es el otro quien nos detesta y nos
odia.

3Alguna vez te han acusado de estar odiando a alguien cuando realmente
esto no estd pasando?

Seguramente si. Esto nos permite pensar que a todos nos pasa lo mismo.

Es dificil de aceptar, pero muchas veces ponemos en los demés sentimientos
que no podemos folerar en nosostros mismos.

“ESTUDIOS PARA MURAL EN LAS NACIONES UNIDAS”, CANDIDO PORTINARI.
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“OLAS SOBRE LA ROCA”, JOHN MARIN. 1937.

Ahora escribe un final diferente para la historia que te inventaste.

JY de ti qué?

Ahora responde.
— ¢En qué te pareces al protagonista del cuento?
— ¢Quién de las personas que t0 conoces se parece a alguno de los
personajes de tu cuento?
— ¢Si 10 fueras el personaije principal, cémo hubiera terminado la
historia?
— ¢Algo de esta historia te dice algo sobre ti mismo?

@ Protagonista: personaje principal de cualquier obra literaria o de una pelicula.
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f"J Lo que aprendemos y nuestra vida

La rabia y la violencia

En Colombia, una alfisima cantidad de muertes es causada por la
violencia.

Tenemos diferentes grupos armados: la guerrilla, los paramilitares, los
narcotraficantes, la policia, el ejército, y todos aquellos individuos que
tienen acceso a un arma cualquiera. Cada uno de estos grupos tiene sus
razones para enfrentar a aquellos que no comparten su manera de ver las
cosas.

El resultado de esta situacién son las matanzas colectivas o individuales
que han ocurrido a diario en nuestro pais.

Investiguemos

Busca dos grupos de tu comunidad que estén en conflicto y averigua
cudles son las razones que los llevan a enfrentarse entre si.

- ¢Qué encontraste?
— ¢Compara tus resultados con los de tus compafieros.
La violencia estd estrechamente relacionada con dos aspectos:

e La rabia

e La dificultad para aceptar las diferencias
Comenta tu investigacion
Analiza:

— ¢Qué relacién existe entre la rabia y los resultados de tu
investigacion?

— ¢Qué papel desempefia la dificultad para aceptar las diferencias en
el conflicto investigado?

Tarea

Consulta con algunas personas en tu vereda sobre las causas de una
guerra (nacional o internacional). Piensa qué importancia tiene la
intolerancia a las diferencias en esas causas. Luego, escribe tus
conclusiones en tu cuaderno.
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“EL NAVEGANTE”, PAUL KLEE. 1923.

88

Concluyamos

Ciencias Sociales 3

® La rabia es un sentimiento que hace parte de la vida de todos los seres
humanos.

e Cada uno de nosotros tiene diferentes formas de manifestar la rabia.

® La rabia junto con la intolerancia a las diferencias estan estrechamente
relacionadas con los conflictos, la violencia y las guerras.

* Aunque la rabia nos hace sentir mal, es importante que la
reconozcamos y que nos permitamos sentirla.

® Encontrar la relacién que existe entre la rabia y ofros sentimientos
como la tristeza y la ternura, puede ser de gran ayuda.
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Lectura
DESDE EL DIA

Desde el dia que conoci a Helena
puedo hablar con los animales y las cosas.
Claro que ellos sélo entienden el helenafiol,
ya que de lo nico que saben y comprenden =
es del amor que siento por ella. T a4
Mi perro me ha dado muchos consejos, . =¥

lo mismo ha echo una mesa antigua ®©
y una jarra de porcelana ﬁ:}
y un libro de cuentos 5
y una navaja suiza

y un ratén blanco

y un balén nimero cinco

y un disco de Manzanero y otro de Diana Ross.
Desde ayer no sé qué hacer con un dolor que siento
en lo que debe ser el alma,

porque cuando le pregunté a la jaula

si Helena me querria para siempre,

no dijo nada,

permanecié6 en silencio largo rato,

hasta que de manera extrafia abrié su puerta
y dej6 escapar al ruisefior.

(Jairo Anibal Nifo.)
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A c!tfién qui?res?
¢Quien te quiere?

* Haz una lista de las personas que mas quieres.
* Haz una lista de las personas que mas te quieren.
* ;Son las mismas?

* Sino lo son, ¢por qué crees que no lo son?
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Reflexionemos

— ¢Cémo les demuestras a estas personas que las quieres?

— ¢Como te gusta a ti que te lo demuestren?
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Tarea

* ;Qué es para ti querer a alguien?

Describe en un parrafo lo que es el amor para ti.
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Aprendamos algo nuevo

Una forma de definir el amor
. el
Nacemos con la necesidad de amar a

ofros. Sin embargo, a veces no nos
damos cuenta de esto. Asi mismo,

todos necesitamos ser amados, aunque
no siempre lo reconozcamos.

Pero querer y ser queridos a veces nos
trae problemas. ;Qué tal que nos

dejen de querer? ;Qué tal que nos '
traicionen? Qué tal que se p o— ]
aprovechen de nosotros? .

Todo esto puede pasar y es muy doloroso. Lo importante es que siempre
vamos a encontrar a alguien a quien querer y que nos quiera. Y siempre
vamos a ser mejores personas después de haber querido a alguien.

Es importante que los demas
sepan que los queremos

Rosalba y Margarita son muy buenas amigas.
Un dia los papés de Margarita se la llevaron a
vivir a la ciudad. Rosalba se quedé muy triste
porque sentia que nunca le habia dicho a
Margarita cuénto la queria.

e ;Te ha pasado algo parecido?

* Si fe ocurrié, ¢qué te hubiera gustado hacer
diferente de lo que hiciste?

® Si no te ha ocurrido, ¢qué habrias hecho en
el lugar de Rosalba?
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Asi como Rosalba y Margarita se
hubieran sentido mejor si se dicen
cuanto se querian, fodos

necesitamos saber que nos
quieren.

éPor qué a veces es tan
dificil decirle a alguien
que lo quieres?

— ¢Te da pena darle un
beso a tu mama?

— ¢Te da miedo darle
un abrazo a tu papé?

— ¢le preocupa que tus
amigos se burlen cuando eres carifioso?

— ¢Crees que te van a rechazar por mostrar lo que sientes?

La ternura

El contacto fisico no es sélo agradable. Es algo necesario para
nuestro bienestar fisico y emocional. La ternura es la
manifestacion corporal del amor.

e Es deliciosa.

Espanta la soledad.
Quita los miedos.

Sube la autoestima.

Facilita la comprensién.

Ayuda a ser tolerante.

Nos hace sentir mejores personas.

Cuando logremos cambiar la agresién por ternura, los golpes
por abrazos, el odio por el amor, lograremos cambiar la guerra
por la paz.

Q Autoestima: pensamientos y sentimientos que tienen las personas en relacién con ellas
mismas.
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Escoge a alguien de la
lista que elaboraste al
comenzar la unidad a
quien nunca le hayas
mostrado tu carifio.

Ensaya a manifestarselo
de la manera mas tuya.

Investigemos

Observa cémo los
adultos muestran el
carifo a:

— Bebés

— Nifios de 3 a 5 afios
— Nifios de tu edad

— Jbvenes

— Gente de su edad

— Viejitos

Responde por escrito en
tu cuaderno.

- ¢Qué encontraste?
— ¢Qué concluyes?

A veces en nuestras relaciones cometemos el error de culpar a los
demas porque no recibimos lo que necesitamos de ellos. Si queremos
manifestaciones de ternura, debemos decirlo. También es necesario
estar dispuestos a ceder en parte y comprender que no siempre
recibiremos exactamente lo que deseamos y cuando lo deseamos.
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;ﬁ'J " Lo que aprendemos y nuestra vida

Relacién entre violencia y ternura

La ternura es ante fodo una caricia que nosotros mismos nos
proporcionamos. Sélo podemos ser tiernos con los demés cuando lo
somos con nosofros mismos. La fernura nos permite canalizar nuestra
rabia para que ésta no se vuelva violencia destructiva.

Al ser tiernos podemos aceptar al otro diferente, podemos aprender de
él y podemos respetarlo sin querer dominarlo.

¢Cuando somos tiernos?
® Somos tiernos cuando abandonamos el egoismo y nos sentimos
afectados por el contexto, por todo lo que nos rodea.
® Somos tiernos cuando nos abrimos a nuestra sensibilidad
y podemos captar la felicidad y la tristeza del otro.
® Somos tiernos cuando reconocemos nuestros limites
y entendemos que la fuerza nace de compartir con los
demés.
® Somos tiernos cuando fomentamos el crecimiento
de la diferencia, sin intentar aplastar aquello que nos
contrasta.
® Somos tiernos cuando logramos acariciarnos,
acariciar y ser acariciados por ofros.

Y t0, ¢cuando has sido tierno?

Adaptado de: Restrepo L.C. (1996)
“El Derecho a la Ternura”. Bogotd, Arango.

Lectura

TE HAS IDO
Te has ido
y una luna sucia flota sobre el agua.
Te has ido

y ya no me queda nada por hacer;
solamente meterme al lago,

coger con cuidado la luna sucia

y limpiarla con mi manga.

(Jairo Anibal Nifo.)



iNo quiero estar ftristel

“PAPA JUAN XXIIl DE NIKO”, FERNANDO BOTERO. 1965.

Partamos de tus sentimientos

Ejercicios
1. Reflexiona sobre tu propia fristeza.

— §Qué te pone friste?

— ¢Qué haces cuando estds triste?

— ¢Reconoces tu tristeza?

— ¢Dejas que los otros sepan que estés triste?

2. Piensa en algin cuento, historia, pelicula, libro o escena que te haya
parecido muy friste. Escribe por qué fe resulta tan conmovedora.
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Aprendamos algo nuevo

Hay muchisimas razones para estar tristes. Ademas, lo que es doloroso
para alguien, no necesariamente lo es para otra persona. Sin embargo,
hay una situacién de dolor universal: la pérdida y el abandono.

iQué es lo que méas nos duele perder?

Perder el amor de otros es tal vez lo més triste que nos puede suceder.

Cuando perdemos a alguien, sentimos que esta
persona nos ha dejado, nos ha abandonado.

El temor mas grande que tenemos todos los seres
humanos es el de ser abandonados.

La muerte es el ejemplo mas claro de esta situacién.
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:Cémo reaccionamos frente a la pérdida?

La primera reaccién de una persona ante la situacién de pérdida o
abandono es la incredulidad, la sensacién de “esto no puede ser cierto”, “no
me puede estar pasando a mi”.

La rabia es otro sentimiento que aparece en estos momentos y quisiéramos
que fueran otros los que se encontraran en nuestra situacion.

También infentamos negociar con nosotros mismos o con Dios para
recuperar lo que perdimos: “Prometo no volver a...”. “De ahora en
adelante... ”.

Progresivamente nos acercamos a la realidad con una tristeza profunda.

Y finalmente, aceptamos la pérdida y comenzamos a poder vivir sin la
persona que ya no estd.

Adaptado de: Kubler-Ross, E. (1974) The final Stage of Growth.
New Jersey, Prentice Hall Inc.
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Usemos lo que aprendemos

Interpreta la tristeza

Trata de recordar la oportunidad en que viste a tu mejor amigo(a) muy,
muy friste.

e ;Puedes encontrar la pérdida que estaba detras de su tristeza?

Ahora, haz lo mismo contigo mismo.

Manifestaciones de la tristeza

¢Hay diferencias entre hombres y
mujeres en su manifestacién de la
tristeza?

En nuestra cultura se aceptan menos las
lagrimas de los hombres. Ellos deben ser
“machos” y no llorar. Como si al
mostrar sus emociones, el hombre
perdiera su masculinidad.

* ;Qué piensas sobre los
hombres llorando?

* ;Piensas que tu papé es
menos fuerte si llora?

* ;Qué haces cuando ves a f
una mujer llorando?

La importancia de poder llorar

Aunque la cultura nos ha ensefiado lo contrario, es importante que
tanto hombres como mujeres puedan dejar salir su tristeza. Es mas,
illorar nos hace fuertes, no débiles!
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Superando la tristeza

Lee y observa las imagenes.

* Me puse bravo porque Antonio no quiso seguir jugando conmigo. Me
fui de su casa corriendo.

e Cuando llegué a mi casa me puse a llorar.

e Ahora ya estoy calmado. Quisiera no haber sido tan impulsivo. Le diré
que me perdone, y no nos volveremos a pelear.
En tu cuaderno, escribe un relato donde el protagonista serdas t0. Cuenta
alguna situacién en la que hayas pasado de la tristeza a otro sentimiento.
lustralo con dibujos.
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Lo que aprendemos y nuestra vida

Relacién entre rabia y tristeza

Aunque nos parezca dificil de creer, la tristeza y la rabia tienen el mismo
origen.

Ante una pérdida o una frustracién sentimos una de estas emociones,
ignorando la presencia de la otra. Cuando estamos muy tristes estamos
también muy bravos, y viceversa.

Podriamos decir que la rabia es
la defensa contra la fristeza:
para evitar el dolor optamos
por agredir y de esta manera
creemos ser mas fuertes de lo
que realmente nos sentimos.

Por ejemplo, quiza algunas
veces has percibido que tus
amigos no te quieren o te
rechazan, y tu reaccién ante
esto puede ser la agresién y la
rabia. Pero si analizas
detenidamente qué te estd
pasando y qué estds sintiendo,
descubriras que realmente estas
muy triste y que te duele mucho el rechazo.

® Piensa cinco ejemplos en los que la rabia disimula la tristeza.

¢ Ahora, piensa en una situacion en la que te hayas sentido triste y
realmente estabas muy bravo.

Conclusiéon

La rabia y la tristeza son dos caras de la misma moneda.
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